
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دكتر سعيد موحد متخصص اورولوژيعلمی:ناظر 

 دفتر 
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ساعت قبل از عمل سنگ شكني ناشتا باشيد)آب و غذا نخوريد(،در 6

ساعت  ناشتايي 8ساعت و در اطفال كه غذا مي خوردند 4شيرخواران 

 است . يكاف

اگر دارويي )فشارخون ،قلب،تيروئيد،مرض قندو ...(مصرف مي كنيد آن را 

 طبق روال و در ساعت مقرر با مقدار اندكي آب ميل نماييد.

اشتن بيماري خاص مانند اختلالات قلبي ،آسم در صورت د

،فشارخون،ديابت،بيماري هاي خونريزي دهنده و يا هر بيماري ديگري 

در موقع پذيرش بخش سنگ شكنو در زمان عمل به پرسنل اطلاع 

 دهيد.

اكر داروي رقيق كننده خون مثل آسپرين ؛ وارفارين؛ ديپريل دامول؛ 

روز قبل  5-7مصرف ميكنيد؛ بايستي  د ؛ آساكول و...تيكلوپيدن ؛ تيكلي

 از عمل سنگ شكني و با نظر پزشك معالج مربوطه آن را قطع نماييد.

داشتن دندان مصنوعي قبل از عمل سنگ شكني آن را خارج    درصورت

 نماييد.

 محل عمل سنگ شكني )پهلو و شكم( بايد عاري از موهاي زايد باشد .

ميل گردد)سوپ يا كته شب قبل از عمل سنگ شكني ؛ شام سبك 

  ماست(و دستورات داروي طبق جدول ذيل رعايت شود .

 24ساعت  22ساعت   20ساعت  زمان

 
 

 دارو
 
 
 

روغن 
 كرچك 
50 cc 

قرص 
 بيزاكوديل 

 عدد2

قرص  
 دايمتيكون

 عدد 2

درصورت امكان حتما يك نفر را به عنوان همراه با خود 

 . بياوريد

 

 

  انجام مراحل پذيرش يك ساعت قبل از عمل

 سنگ شكني .

  ؛ انتظار جهت رسيدن نوبت سنگ شكن

 تعويض لباس 

  و تزريق داروهاي انژيوكت ،سرم وصل

 مسكن

  شكني با دستگاهانجام عمل  سنگ 

 

 

  

راهنماي مراجعه كنندگان بخش سنگ شكني 
 كليه

 بيمارستان علي ابن ابيطالب)ع(

 

  : كد سند

 تاريخ تدوين: شماره بازنگري:

 تاريخ بازنگري بعدي: تار يخ بازنگري: :                 

 

 

 



 

روز ممكن است ادرار شما خوني 4بعد از سنگ شكني تا -1

 باشد ،مايعات بيشتري مصرف كنيد.

چند روز اول بعد از سنگ شكني در يك ظرف يا توري جمع -2

دفع شده را جمع آوري نماييد،براي  كنيد تا بتوانيد سنگ هاي

داروهاي تجويز فرستادن به آزمايشگاه وتعيين نوع جنس آن ،

 شده را طبق دستور مصرف نماييد.

شامل  ليتر مصرف نماييد كه5/1مايعات فراوان روزانه حداقل -3

 آب و آبميوه و چاي كم رنگ مي باشد

روز عمل سنگ شكني استراحت نمايييد،روزهاي بعد مي -4

 توانبد به فعاليت خود ادامه داده و حتي ورزش كنيد 

يد كه با مسكن هاي تجويزشده در صورت تب،لرز ،درد شد-5

بهبود نيابد ،سرگيجه شديد بند آمدن جريان ادرار ،خون زياد در 

ادرار به مدت بيش از سه روز و يا هرگونه علائم غير عادي ديگر 

 ، به پزشك مراجعه كنيد 

دو هفته بعد از عمل سنگ شكني حتما عكس يا سونوگرلفي -6

گ به پزشك معالج را لنجام داده جهت اطميناتن از دفع سن

 خود مراجعه كنيد 

 

 

مصرف نوشابه هاي گازدار ،مصرف نمك 

،مصرف بي رويه داروهاي ،مصرف كافيين

يي و فست فود مسكن،مكمل  هاي  غذا

 ،،مصرف الكل

نگه داشتن ادار ،مصرف بي رويه پروتيئن  

 هاي حيواني 

 چند فرمان ضد سنگ كليه

 ليتر آب بنوشيد 3تا 2روزانه 

 ليموترش تازه بخوريد 

 ميوه و سبزيجات تازه زياد مصرف مكنيد 

 ورزش و فعاليت بيشتر 

 مصرف زياد پروتيئت گياهي 

 اجتنبا ب از استرس و تنس هاي روحي رواني 

 

 

 

 

 

 

 

بيماراني كه بيش از يك سنگ و سنگهاي متعدد 

 5/1تقريبا بزرگتر از دارند و يا اندازه ي سن انها 

سانتي متر باستي بيش از يك جلسه براي سنگ 

لسه يك درمان شكني مراجعه كنند و هر ج

هزينه كامل ان جلسه بايد لذا مستقل مي بتاسد و 

 پرداخت گردد

سنگ شكني در اطفال ،همچون برگسالان روش 

كم خطر و كم عارضه است در بهترين شرايط 

درصد با  90تا 85انجام سنگ شكني حدود 

 .مي شود مموفقيت انجا

كه از خارج با بدن بيمار دستگاهي اين عمل توسط 

  تماس پيدا كرده انجام ميگيرد و به كمك امواج

ل جراحي  باعث خرد صوت وبدون هيچ گونه عم

 .شدن سنگ سيستم ادراري مي گردد

ورت نياز به صجهت تعيين نوبت دهي و يا در 

فن هرگونه راهنمايي با شماره تل

رفته و تماس گ 1519داخلي 05433295580

به  14صبح الي  7از ساعت  حضوري  يا به صورت

  .پذيرش بخش سنگ شكن مراجعه نماييد

 

 

 


